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MpumepHoe aecaTuaHeBHOe UUKINYHOe MEH!0
Mo opraHM3aumMmn NUTaHUa AeTen, CTpajatoLmx guabeTom n nHbIMK 3abosieBaHUAMY,
CONPOBOXKAALWMMUCA OFPAHNYEHNAMU B NTUTAHUN
BospacrHas rpynna c 7 no 11 nert
Ce30H: OceHb-31Ma

MpumeuaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBMU CO cOopHUKOM peuenTyp 6110a 1 KyNMHAPHBIX U3AEMiA
JUIA IATAHWA WKOAbHWUKOB (M. M. MorunbHbiid 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuK CaHMuH 2.3/2.4.3590-20



000 "KoMBUHAT WIKOABLHOIo NUTaHua” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHIO U NuueBas LeHHOCTb NpPUroToBnAemMbIX oniog

Pauuon: MpumepHoe MeHo Ans aetei ¢ auadeTom [eHb: NoHeAenbHUK Ceaon: OceHb-3uma
1 AeHb Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 ao 11 net, 12 net 1 ctapuwe
MuuieBsle OHepre- ByiTSAH (7 MuHepansHbie BelecTsa
pl:i. Mpuem nuwmn, HavmeHosaHve Gnoaa I%E;)Zcf“ BeucoEa () S;:iggi il )
. : B K Y (xkan) B1 C |.A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173,03|Kawwa repkynecosas BAsKas 200 8,45 | 6,14 | 32,1 217.46 0,18 | 1,38 | 21,2 155,1 239,36|72,21| 1,72
MONOYHAas. ’ B
378,02|Mai ¢ monokom Bes caxapa 200 155|162 | 238 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61 150,02 10,88 | 0,46
338 |fibnoko ceexee (Hapeaka) 100 04 | 04 | 98 -44 4 0,03 |[11,55] 0,03 -16 11 9 2,2
817,02| Xneb nuweHn4HbIA 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 84 | 0,66
Wtoro 3a 3aBtpak 560 15,14 9,9 |73,56| ' 4439 0,3 |13,64 31,43 253,71[339,38[100,49| 5,04
O6en .
73 |Mkpa kabaykoBas NOPUUOHHO. 100 19 189 |77 118,56 153 7 920 41 37 15 07
98,04 |Cyn kpecTbaHckuii ¢ A4HeBOW kpyroi, |25/250/1 | 7,87 | 9,07 (11,97 160,99 0,08 |11,72| 14,4 47,96 (87,44 126,23 | 1,06
MSICOM ULibINfIEHKa 1 YKponom
295,13|KoTnetsl pybneHbie 13 UbINAAT... 100 13,23| 8,59 (12,66| 180,87 006 | 0,7 | 31,8 23,1 161,24 (14,44 | 1,09
199,02|Mope ropoxosoe (Ans AUET) 180 19,67 | 6,47 |40,26| 298,75 0,42 91,8 [194,19|80,08 | 6,14
766,04 |HannTtok na cMopoauHbl Y&pHON (6e3 200 0,2 |0,08 | 1,46 7.36 0,01 | 40 17,551 66 | 85 | 0,26
caxapa) ;
761 |PxaHoi xneb 60 3,96 | 0,72 [20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 ]234
Wtoro 3a Obep, 916 46,83(33,83|94,09| 868,95 [153,67|59,42 |966,8 P42 41481,271172,45( 11,59
Wroro 3a geHb i 61,97 [43,73 [167,65| 1312,85 [153,97|73,06 p98,23 96,12{820,651272,94| 16,63




000 "KoMEBUHAT LWKONLHOIO NUTaHUs"
MpumepHOe MEHI0 M NUILEBasA UEHHOCTL NpUroToBnaembix Gnioa (NucT 2)
PaumoH: MpumepHoe MeHio ana Aeted ¢ guadetom  [leHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 8 CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

2 peHb Hepensa: 1 BospacTt: ¢ 7 ao 11 ner, 12 net u crapwe
) Muwessie OHepre- ‘ MuHepansHble
Ne Macca aeLuL:cTaa (r) m-:et?xaﬂ Birawaiis) (f) 5 (mr) LAerrs
peL. Mpuem nuLiW, HaumeHosaHwe Bnioaa nopLAM RHHOETS
K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
212,04|OmneT ¢ konbacoi. 200 21,46(31,11| 2,99 377,79 0,14 | 0,3 B17,68 137,91[335,3 28,88 | 3,78
376,12|Yai 6ea caxapa. 200 0,1 | 0,03 | 0,03 0,79 ; 0,05 11,66 | 4,12 | 4,24 | 0,41
817,02| Xned muweHnYHLIA 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
341 |MaHgapuH ceexui 100 0,8 0,2 7.5 35 | 006 | 38 10 35 17 1 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 560 27,1 |33,081(,39,8 565,32 0,27 |38,35 327,68 196,57[395,42|52,52 | 4,95
O6ep, !
52,01 |Canat 13 ceeknbl OTBapHOW.. 100 141 | 6,08 | 7,94 92,12 0,02 | 7,76 41,46 140,41 120,29 | 1,36
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuia co 2501011 | 2,39 | 6,62 |20,55] 151,34 0,1 |847| 10 | 40,22 |79,47 | 29,52 | 1,03
CMETaHOW 1 3eNeHbK yKpona
280,07 |PpuKasenbku 13 rossanHbl C COYCoM 105 88 |865]126 163,45 0,04 | 077 | 7,24 11,72 192,46 113,28 1,54
TOMAaTHbIM.
302,03 |Kawa nieHnyHas. 180 4,87 | 6,71 |28,15| 192,47 0,13 21,39 [100,07| 36,3 | 1,19
348,05|KomnoT ua kyparu 6e3 caxapa 200 0,88 | 0,06 | 9,08 | . 40,38 0,02 | 0,8 419 | 29,2 | 232 | 0,64
761 |PxaHoh xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 234
Wroro 3a Obep 906 22,31(28,84 98,36 | 742,24 0,41 | 17,8 |17,84 177,691436,41[150,79] 8,1 .
Wroro 3a geHb 49,41161,92[138,16] 1307,56 | 0,68 |56,15 B45,52 [374,26[831,83)203,31| 13,05




000 "KomBuHaT WKOMbLHOro nuTaHusa" Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpUMEpHOE MeHI0 U NULLeBasl LLeHHOCTL NpUroToBnsaemMsIx Gniof (nuct 3)

PauwoH: MpumepHoe MeHIo Ans gete# ¢ auabetom  [leHb: cpeaa CesoH: OceHb-3uma 5
3 feHb Hepensn: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 nert, 12 ner v crapwe
Muwessle ~| Oxepre- MuHepansHble BelecTsa
Ne n Macca Beu.ggmaa [(p] TMHEII.:‘.)KaFl BUTENHNGE () i (M) ™
oL, pyeM nuLLK, HaumeHosaHue Brioaa HopLAM iy
K Y (kan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 "4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak -
15 |Cbip NOPLMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 |0,11]|315 0,15 | 90 | 825|011
290,05|Pwne kypuHoe TyLLEHOE CO 105 21,48] 3,3 | 2,83 126,94 0,06 | 2,15 |82,07 22,73 [133,03|71,86| 1,29
CMETaHHO-TOMaTHLIM COYCOM
203,02 |BepmuLens oTBapHasa u3 TBEPAbLIX 180 6,6 | 6,13 |40,99| 245,53 0,07 19,8 |42,67| 13,3 | 0,96
COpPTOB MLEHNLL....
377.,01|Yan c numoHom Be3 caxapa 200/7 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 5,66 | 5,08 | 0,45
817,02| Xneb nweHWuHbIA 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 567 |36,93|15,19|73,34| 577,79 0,22 | 511 [113,57 69,14 [310,36[106,89| 3,47
Oben, .
760,01 |3enéHbiit ropoLuex NopUMoHHo, 100 3.1 0,2 6,5 34,9 0.1 10 20 62 |21 0,7
88 [LLn u3 cBexen KanycTbl C 250/10/1 | 1,95 | 6,49 |10,12]| 106,69 | 0,06 [18,82]10,02 52,35151,78(23,92| 0,78
KapTogenem, CMETaHoi 1 YKponom.
274,07|3pa3bl ©a roBAAWHLI C NYKOM U SALIOM 100 11,79 (12,85(13,97| 218,69 0,05 | 1,51 |23,77 42,96 [145,08/20,31| 2,14
+ 312,02 |KaprodensHoe niope . 180 3,72 1662 |17,12]| 142,94 0,17 | 6,22 | 5,68 50,46 (98,69 [33,75] 1,21
349,02|KomnoT na cyxodpykTtos Ges caxapa . 200 0,06 29 11,84 0,4 53,851 154 | 8,1 1,2
761  |Pxanon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 |2.34
Wroro 3a Obep ) 901 24,58|26,88|70,65| 617,54 0,48 |36,95]40,07 40,62467,75/135,28| 8,37
Wroro 3a gexb 61,51 (42,07 (143,99 1195,33 0,7 |42,06 [153,64| 09,76{778,1142,17| 11,84



000"

'KomBUHAaT LWKONLHOIO NuTaHnsa”

MpumMepHOE MEHIO M NULeBas LEHHOCTL npuroToBnsAeMeIxX 6niog (nuct 4)
Pauwon: MpumepHoe MeHIO ANA feten ¢ guaGeTom

OeHb: YerBepr

MpunoxeHwe 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma’

4 neHb Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 o 11 ner, 12 neT u cTapuwe
Muwessle OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Macca aeml:maa () Tmuegkaﬂ EATRMpHE () P (mr) =
peu, Mpuem nuLyM, HaumeHoeaHne bnoaa nopLMM LEHHOCTS -
W (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 -8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 |825 ] 0,11
219,04 |ChipHuKK 13 TBOpOra CO CMETAHOR 200/20 |38,01(33,03|25,29| 550,47 0,13 |1 0,56 | 150 334,42464,31|147,77 | 1,42
378,02|Yai c monokom Be3 caxapa 200 1,55 | 1,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61]50,02|10,88] 0,46
338 |A6noko ceexee (Hapeaka) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 11 9 22
817,01(Xneb nuweHn4HbIA 30 2,37 | 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3aBTpak 565 |46,28 (39,91 |52,11| 782,75 0,31 12,93 191,73 41,1880,33| 89,9 | 5,29
Obep,
71 |Orypusl cBexu1e MNopuuoHHO 100 07 | 01 1,9 11,3 002| 7 | 17 30 14 | 05
102,06|Cyn kapTothenbHbIi C ropoXxom 1 250/1 527 | 4,61 |21,61 149,01 0,2 | 6,38 42 95 |88,37 |37,42 | 2,06
3eneHblo ykpona (ans aver) .
291,04 |MnoB 13 NepnoBon Kpynou ¢ 50/200 |21,73|15,47 146,74 413,11 0,13 | 5,24 |50,48 48,93 321,59/186,41] 2,39
ybinnaramu
766,03|HanvTok ua BuHK Hea caxapa 200 0,16 | 0,04 | 2,12 9,48 0,01 3 17,75| 6 75 | 0.1
761 |Pxanon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 1948 | 28,2 | 234
Wroro 3a Oben 861 31,82(20,94 92,41 685,38 0,46 |21,62]51,08 147,63(540,76|173,53| 7,39
Wroro 3a aeHb 78,1 |60,85 [144,52| 1468,13 | 0,77 |34,55 42,81 588,811221,09263,43| 12,68




000 "KomBUHAT LWIKONLHOTO NUTaHuA" Mpunoxeuune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHI0 W NULEBas LeHHOCTh MPUreTORNAEMbIX ontog (nuct 5)

Payuon: [IpuMepHoe MeHIo Ans getei ¢ auabetom  [leHb: NATHALA Ce3zoH: OceHb-3uma )
5 peHb Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 net, 12 ner n crapwe
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BELECTB:
Ne Macca aeu.ilgc*rsa ((y] mqeg{aﬂ Expsremitiet (MO) i (mr) B .
pell. Mpuem nuLyW, HaumeHosaHne Brioaa nopLMK IGHOETD
7 K Yy (kkan) B1 Cc A E Ca ‘P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak )
256,13|loBsavHa TylWwéHaa B coyce 105. |[21,49(16,51( 1,36 239,99 0,05 | 0,17 | 0,03 16,19 212,03|26,75 | 3,21
302,06|Kawa rpeyHesas paccbinyaras ¢ 180 10,2 | 8,01 |46,22| 297,77 0,25 28,12 242,65(163,49| 5,47
Macsiom pacTUTENbHLIM.
377,01|4an ¢ numoHom Ge3a caxapa 200/7 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 566 | 5,08 | 0,45
817,02| Xneb nieH4HLIA 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 84 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 552 36,59 126,29 77,1 691,37 0,37 | 3,02 | 0,03 70,77 499,34203,72] 9,79
Obepg
71 |Momuaop ceexuid NOPLWOHHO 100 11 02 | 38 214 0,06 | 25 14 26 20 0,9
795,01 |Cyn kapToentHbIA C 3eNEHbIM 25/250/1 | 6,76 | 5,37 | 14,8 134,57 0,1 19,39 | 11,04 35,69(90,16 (31,22 1,22
rOpPOLUKOM, LbINNATaMA 1 YKPOMOM ;
298 |lonybul JleHusbie ¢ COYCOM 200/15 |16,58] 9,78 |10,74 197,3 0,07 17,57 | 20,51 79 PR12,38|42,84| 3,05
CMETaHHbIM C TOMaTOM. ‘
388,04|OTBap wunoexwka 6e3 caxapa 200 0,68 | 0,28 | 9,66 43,88 0,01 ] 0,2 21 34 | 54 | 06
761 |PxaHow xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 |234
Wroro 3a Obep 851 29,08 |16,35|59,04 | 499,63 0,34 152,16 32,15 170,591426,74{127,66] 8,11
Wroro 3a fAeHb 165,67 |42,64 [136,14f 1191 0,71 155,18 |32,18 241,36/926,08[331,38| 17,9




000 "KomBWHAT LWKONLHOIO NUTaHua” MpunoxeHve 8 CanluH 2.3/2.4.3580-20
MpuUMepHOe MEHIO 1 MULEeBas LEHHOCTE NPUIOTOBNAEMbIX 6niog (nucT 6)

Paumot: MpumepHoe MeHIo AnA aetei ¢ avabetom  [leHb: noHejentHuk CeaoH: OceHb-3umMa
6 AeHb g Hegensi: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner, 12 ner 1 craplie
Muwesble SHepre- MuHepaneHble BeLecTs
Ne n Macca Beu.itil;cma (n TH‘-le(F:)Kaﬂ Brapusi: (ar) P (mr) E i
peL. pviemM num, HaumeHoeaHwe Gnioaa nopuMn LIEHHOCTS -
X (ikan) B1 c A E Ca F Mg | Fe
1 2 : -3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
16 |BeTtynHa NoOpLMOHHO 30 6,78 | 6,27 83,55 s
173,03|Kawa repkynecosas BAsKasn 200 8,45 | 6,14 | 32,1 217,46 0,18 | 1,38°| 21,2 155,1 239,36 72,21 1,72
MOIIOYHas. ‘ ;
378,02|\an c monokom bes caxapa 200 155 1162|238 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61 150,02 |10,88 | 0,46
338 |[ABnoko ceexee (Hapes3ka) 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55| 0,03 | 16 1 9 22
817,01[Xneb niweHuuHbIA 30 2,37 | 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,65| 15,3 |58,92| 481,58 0,34 [13,64]31,43 61,71[365,38[106,09| 5,48
0bepn 3
760,01 |3ené&Hbir ropowek NopLUMOHHO, 100 3.1 02 | 65 349 0,1 10 20 62 21 0,7
‘| 82,1 [Bopuy c kanycToi 1 kapTodenem co 250/5/1 | 1,8 | 566 [ 10,7 100,94 0,05 |10,13| 5,06 51,25(51,74|1 259 | 1,11
CMETaHOMN 1 yKponom (Ans AneT)
256 |KoTnetsl "MiobuTensckue” peibHbie co. 100/5 [15,39]| 8,12 | 6,2 151,41 0,05 | 0,75 |64,58 32,61124,37(20,25)] 0,69
CMMBOYHBIM Macnom
203,02 |Bepmuilent oTBapHas u3 TBEPAbIX - 180 66 |6,13 |40,99| 24553 0,07 19,8 |42,67] 13,3 | 0,96
COPTOB NLEHLbL....
766,03|Hanutok u3 BriuHu Bes caxapa 200 0,16 | 0,04 | 2,12 9,48 0,01 3 17,75 6 75 | 01
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04] 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 |234
Wroro 3a O6en 901 31,0120,87 |86,55| 644,74 0,38 |23,88|70,24 162,41[381,58[116,15| 5,9
Wroro 3a geHb 50,56 |36,17 [145,47| 1126,32 | 0,72 |37,52 [101,67 24 12|746,96p222,24] 11,38




000 "KoMBuHAT LWKONLHOro NuTaHua” ' Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3580-20
MpumepHOe MeHI0 M NULLeBas LLeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6nopg, (nuct 7)

Pauuon: MpumMepHoe MeHIo AnA Aetei ¢ auabeTom [eHb: BTOPHUK ) Ce3zon: OceHb-3uma
7 neHb Hepgensa: 2 Boapact: ¢ 7 a0 11 net, 12 nert v crapwe
HMUJ:eBbIe Ouepre- BTG MuHepanbHble BELECTBa
pl:i. Mpwem nuuw, HaumeHosakxue Gnioaa ]_r\:)?;cmaw BewecTsa (1) L";:i‘;‘;z ) (mr)
WK Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 : 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak

15 |Cblp MOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 002|011 | 315 015| 90 |8,25 |01

288 |UpinnaTa oTBapHbIE. 100 2456| 16 | 0,34 2436 007 | 3,3 | 576 59,9 [135,91|24,09| 1,57
310,02 |Kaprocdens oTBapHOWA . 180 3,46 | 0,71 |20,54| 102,39 0,18 | 25,2 26,34 194,84 | 36,66 | 1,41
376,12|4ai Bea caxapa. } 200 0,1 |0,03]0,03 0,79 0,05 11,66 4,12 | 4,24 | 0,41
817,02| Xneb nweHu4HbIR 60 474 | 1,74 |129,28| 151,74 0,07 12 39 84 | 066
Wroro 3a 3asTpak 555 36,81]22,47 |50,19| 550,23 0,34 |28,66| 89,1 110,05[363,87|81,64 | 4,16

Obepg
62.02 [Canat ua mopkosu (6ea caxapa) : 100 1,3 | 01 6,9 337 0,06 5 - 27 55 38 0,7

1 96 |PacconsHvk TNeHnHrpaackuia Ha 250M0/1 | 7,55 |11,21[20,55] 213,29 0,12 | 8,74 | 22 44 42 N27,47135,22| 1,42
GynboHe CO CMETaHOW U YKPOMoM. :

268 |BUTOMKM M3 rOBAAUHLI. 100 13,13] 9,64 |14,81| 198,52 005| 07 | 3,8 18,51 [128,74|17,04 | 2,29
143,02|Pary u3 0BOLIEA C COYCOM_ 180 3,39 | 8,84 |17,81| 164,36 0,08 |12,05] 13,6 62,60(79,89 |34.61| 1,14 |
349,02|KomnoT ua cyxodpyktos 6es caxapa 200 0,06 2,9 11,84 04 53,85( 154 | 8,1 1,2

761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 94,8 | 28,2 | 2,34
Wroro 3a O6en i 901 29,39 |30,51|83,01| 724,19 0,41 |26,89| 40 27,47|501,3 [161,17] 9,09
Wroro 3a AeHb 66,2 (52,98 [133,2| 1274,42 | 0,75 |55,55]129,1 37,52[865,17[242,81|13,25




000 "KomBuHaT LWKONLHOrO NUTaHua” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHI0 ¥ NULEBas LeHHOCTL NPUroTORNAEMBIX 6nopg, (nucr 8)

PauyuoH: MpumepHoe MeHI0 Ans getei ¢ guaGeTom Oeub: cpeaa Ce3oH: OceHb-3uma
8 neHb Hepenna: 2 Boapact: ¢ 7 go 11 net, 12 ner v crapwe
Muwessie Ouepre- RiERib T MuHepanbHble BewecTaa
L L ——y ol B L UR “ (o)
K Y (kan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak i
240,05|MyauHr ua TBopora ¢ Abnokamu co 185/20 |27,49125,54| 14,5 397,85 0,09 | 2,74 [149,04 249 14[345,31|37,18 | 2,25
" |cmeTanoii (6e3 caxapa)
377,01|Yait ¢ numorom Ges caxapa 200/7 0,16 | 0,03 | 0,24 1,87 2,85 14,46 | 5,66 | 5,08 | 0,45
817,02| Xneb mweHuyHbIA . 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
341 |AnenbcuH (Hapeaka) 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3asTpak 572 33,29(27,51 (52,12 589,26 0,2 |65,59 [149,04 309,6 |412,97|63,66 | 3,66
Obepg
71 |Orypubl cBEXWE MOPLMOHHO 100 07 | 01 1.9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07 |Cyn kapTodentHbli ¢ dhaconbto 1 25011 1,39 | 4,23 | 11,46 89,47 0,06 | 6,88 32,55 (48,77 |22,42| 0,82
3eneHbio ykpona (4na Aver)
258 |Msico roBagvHbl . AyX0BOE 96/180 [31,69]27,35]|21,28| 458,03 0,19 | 9,77 42,38 1366,53|68,52 | 5,37
380,04 |Kucens 13 kyparn 6es caxapa. 200 1,16 | 0,07 |19,14 81,83 0,02 | 0,89 50,5 (40,11 25,75] 0,71
761 |PxaHoit xneb i 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948|282 234
Wroro 3a Obep, 887 38,9 |32,47|73,82| 743,11 0,39 |24,54| 0,6 - [163,43/580,21[158,89| 9,74
Wroro 3a geHb ; 72.19]59,08 [125,94] 1332,37 | 0,59 |90,13 [149,64 73,030993,18[222,55| 13,4




000 "KomMBWHAT WKONLHOro NUTaHna" ' Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHI0 U NUILEBasA LeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX enop (nuct 9)

PauuoH: MpumMepHoe MeHIo Ans aeten ¢ gnabeTom OeHb: versepr Ce3oH: OceHb-3uma
9 peHb Hegens: 2 ) Boapact: ¢ 7 go 11 net, 12 net v ctapwe
Z Muiessie SHepre- : MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca aeuj.ueicma (r) Tuuegxan Begmiiil (W) a (mr) N
peL. pvem nuwy, HaumeHoBaxue brioaa nopLMA LIEHHOCTD
K (kan) B1 164 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPLMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 |0,11 [315 015 90 |825]0,11
295,13|KoTnets! pybnenble U3 ULINaAT... 100 13,23 8,59 [12,66] 180,87 |0,06 | 0,7 | 318 23,1 |61,24 14,44 1,09
199,02|Miope ropoxosoe (AnA AveT) 180 19,67 | 6,47 |40,26| 298,75 0,42 91,8 [194,19|80,08 | 6,14
376,12 |4ait 6ea caxapa. ; 200 0,1 10,03 1003 0,79 0,05 : 11,66 | 4,12 | 4,24 | 0,41
817,02| Xneb nWEeHWYHbIA 60 474 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 84 | 066
Wroro 3a 3aBTpak 555 41,69120,82(82,23| 683,86 0,57 | 0,86 | 63,3 38,71[388,55[115,41| 8,41
Oo6epn
67 |BuHerpet 0BOWHOW 100 1,26 |10,16] 6,78 1236 0,04 | 8,48 29,58 42,4 118,88 0,82
106 |Cyn kapTodentHbii C pbiGHBIMU 14/250/1 | 4,22 | 2,96 [18,27 116,6 0,13 |12,08 | 3,09 34,85 [100,04|37,94 | 1,25
5 thpukagenbkamu u ykponom
804,01|Buryc ¢ cocuckamu. 150 6,25 [11,22] 9,51 164,02 0,05 |16,94 | 0,05 71,521 89,5 |25,77| 1,44
378,04 |Kucens 13 kniokebl 6e3 caxapa . 200 0,11 | 0,04 | 7,78 31,92 2,99 1566 9,12 | 5,05 | 0,12
761 |PxaHow xneb P - 60 3,06 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 | 948 | 282|234
‘|Wroro 3a O6en 775 15,8 | 25,1 |62,38| 538,62 0,32 (40,49 3,74 172,610335,86[115,84| 5,97
Wroro 3a geHb 57494592 [144,61| 122248 | 0,89 |41,35|67,04 311,32[724 41231,25| 14,38




000 "KombuHaT WKONLHOro NUTaHUA" Npunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
. MpumepHoe MeHI0 1 NULIEeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMsIX 6niog (nuct 10)

PauwoH: MpumepHoe MeHI0 AnsA AeTei ¢ AnadeTom OeHb: NaTHUUE Ce3oH: OceHb-3uma
10 geHb . Hegens: 2 Boapact: ¢ 7 ao 11 net, 12 net v crapwe
: MNuuwieesle OHepre- MuHepanesHbie BewecTea
Ne n : Macca Bemgcma [(p] mqegxan BFTRMUHE ) i (mr) i
pell. pUeM NUWM, HaumeHoBaHue bnioga nopLwM LeHHOCTb -
= K Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
800,02 |KoTneTol AHTapHLIE 100 13,511 9,19 |10,34| 178,11 005 14 | 23,8 28,84 |155,66| 25,11 | 2,47
302,07 |Kawa nweHnyHasn paccoinyaras.. 180 7.87 | 6,74 |45,49 2741 0,21 30,5 [160,79| 584 | 1,9
533,014a# co cmopoamHoi (Gea caxapa) 200 0,11 |1 0,03 | 0,36 2,15 9,43 13,23 | 4,02 | 5,01 | 0,31
817,01|Xneb nweHuyHBIA : 130 2,37 | 0,87 |14,64| 105,87 0,11 20 65 14 1.1
338 |Abnoxo ceexee (Hapeka) 100 04 | 04 | 98 444 0,03 |11,65] 0,03 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aerpak 610 24,26 117,23 180,63 604,63 0,4 122,38 123,83 1108,57396,47|111,52| 7,98
0O6ep, :
45 |Canart u3 benoko4yaHHOM Kanycrel ¢ 100 1,45 | 5,08 | 8,61 85,96 0,02 124,29 45,16 129,47 116,47 | 0,57
MOPKOBbIO
103,05|Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom, 15/250/1 | 7,89 | 6,86 |21,27| 178,38 0,23 | 6,75 |20,03 456 (105,3]38,74| 2,27
hpuKaaenbkamn U3 NTULBI U 3eneHblo
246 |MynAw v3 OTBApHOW roBAAWHLL.. 100/50 |26,88|18,64| 3,23 288,2 0,05 | 0,47 | 0,07 24,98 215,91|32,48 | 3,65
302 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 180 10,26 7,29 146,31 | 291,89 0,25 252 29,63 244,491163,53| 5,49
Macnom
388,04 |Oveap wunosHuka 6e3 caxapa 200 0,68 | 0,28 | 9,66 43,88 0,01 | 0,2 21 3.4 54 | 06
761 |PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04| 102,48 0,1 0,6 21 1948|282 |234
Wroro 3a OGen 956 51,12 (38,87 109,12 990,79 0,66 |31,71] 45,9 187,37693,37[284,82( 14,92
Wroro 3a geHb 75,38 | 56,1 [189,75] 159542 | 1,06 |54,09 69,73 295,94)089,84396,34| 22,9




